FREE Family
Learning Lounge

for June

PLAY MORE, STRESS LESS
June 2 ¢ 10 a.m. (in-person)

June 2 ¢ 11:30 a.m. (virtual)

We'll explore simple, silly, everyday
play that builds brains, confidence,
and connection.

LOVE IN THEIR LANGUAGE
June 9 * 10 a.m. (in-person)

June 9 ¢ 11:30 a.m. (virtual)

Learn how to spot their “language” so
you can fill their cup in the ways that
matter most.
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SCHOOLS

Parent Resource Center
525 E. 46th St. N.

BIG FEELINGS, LITTLE HUMANS
June 16 ¢ 10 a.m. (in-person)

June 16 ¢ 11:30 a.m. (virtual)

A down-to-earth guide to helping

kids handle emotions without shame,
shutdowns, or power struggles.

CONNECT FIRST, FIX LATER

June 30 ¢ 10 a.m. (in-person)

June 30 ¢ 11:30 a.m. (virtual)

Learn how a quick moment of connection
can make guidance smoother and
conflicts shorter.

2| Click here or
scan to sign up.

These workshops do not meet DHS or court-ordered requirements. If you are looking for DHS or court-approved classes, please visit the FCS website at fcsok.org.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform

Clases para Padres
GRATUITOS
para Junio

JUEGA MAS, ESTRES MENOS

2 de junio ® 10 a.m. (en persona)

2 de junio ® 11:30 a.m. (virtual)

Exploraremos maneras sencillas, divertidas y
cotidianas de jugar que fortalecen el desarrollo del
cerebro, la confianza y la conexion.

AMOR EN SU PROPIO IDIOMA

9 de junio ® 10 a.m. (en persona)

9 de junio ® 11:30 a.m. (virtual)

Aprende a identificar su “lenguaje” para llenar su
corazén de las maneras que mas le importan.
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Estos talleres no cumplen con los requisitos de DHS ni de érdenes judiciales.
Si esté buscando clases aprobadas por DHS o por la corte, por favor visite fcsok.org.

Parent Resource Center
525 E. 46th St. N.

GRANDES EMOCIONES,

PEQUENOS HUMANOS

16 de junio ® 10 a.m. (en persona)

16 de junio ® 11:30 a.m. (virtual)

Una gufa préctica para ayudar a los nifios a
manejar sus emociones sin verglenza, sin cerrarse
emocionalmente ni entrar en luchas de poder.

CONECTA PRIMERO, CORRIGE DESPUES
30 de junio ® 10 a.m. (en persona)

30 de junio ® 11:30 a.m. (virtual)

Aprende cémo un momento rapido de conexién
puede hacer que la orientacién sea mas facil y que
los conflictos duren menos.

Haz clic aqui o escanea

ara reqistrarte.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform

