
EMOTIONS WITHOUT DRAMA
December 2nd at 9 a.m. (in-person)
December 3rd at 12 p.m. (virtual)
Learn simple strategies to help kids share feelings, 
navigate big emotions, and build stronger parent-
child connections — no lectures required.

TEAM UP FOR SUCCESS
December 11th at 12:30 p.m. (in-person)
December 10th at 12 p.m. (virtual) 
Explore strategies to communicate and collaborate 
with your child’s school for stronger support and 
greater success at home and in the classroom.

MINDFUL HOLIDAY TRADITIONS
December 16th at 9 a.m. (in-person)
Create meaningful family rituals while practicing 
mindfulness to reduce stress, boost connection, and 
make holiday memories to cherish.

FREE Parenting 
Workshops
for December

Parent Resource Center
525 E. 46th St. N.

Food provided for in-person classes

Click here or 
scan to sign up.

These workshops do not meet DHS or court-ordered requirements. If you are looking for DHS or court-approved classes, please visit the FCS website at fcsok.org.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform


Haz clic aquí o escanea 
para registrarte.

EMOCIONES SIN DRAMA
2 de diciembre a las 9 a.m. (en persona)
Aprende estrategias simples para ayudar a los niños 
a expresar sus sentimientos, manejar emociones 
intensas y fortalecer la conexión entre padres e hijos 
— sin necesidad de discursos.

TRABAJO EN EQUIPO PARA EL ÉXITO
11 de diciembre a las 12:30 p.m. (en persona)
Explora estrategias para comunicarte y colaborar con 
la escuela de tu hijo, con el fin de aumentar el apoyo 
y lograr mayor éxito en casa y en el salón de clases.

TRADICIONES NAVIDEÑAS CON 
ATENCIÓN PLENA
16 de diciembre a las 9 a.m. (en persona)
Crea rituales familiares significativos mientras 
practicas la atención plena para reducir el estrés, 
fortalecer la conexión y crear recuerdos festivos 
para atesorar.

Talleres de crianza 
GRATUITOS
para Diciembre

Parent Resource Center
525 E. 46th St. N.

Comida provista para las clases presenciales

Estos talleres no cumplen con los requisitos de DHS ni de órdenes judiciales.
Si está buscando clases aprobadas por DHS o por la corte, por favor visite fcsok.org.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform

