
SWEET DREAMS MADE SIMPLE
August 5 at 10 am
Tired of bedtime battles? Discover fun, simple ways 
to help your child wind down, sleep better, and 
wake up ready to shine. Say hello to peaceful nights 
and happier mornings!

PARENTING ON PURPOSE
August 14 at 12 pm 
Let’s ditch autopilot, break cycles, define family 
values, and parent with more confidence, 
connection, and joy at every stage.

LOVE IN THEIR LANGUAGE
August 19 at 10 am 
Discover how to understand and speak your 
child’s unique love language to build a deeper 
connection, boost confidence, and improve 
communication at every age.

SWITCHING GEARS WITH SMILES
August 28 at 12 pm
Tired of the “just five more minutes” battle? Discover 
fun, simple ways to help your child switch gears 
smoothly—without the drama or tears!

FREE Parenting 
Workshops
for August

Parent Resource Center
525 E. 46th St. N.

Food provided

Click here or 
scan to sign up.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform


Haz clic aquí o escanea 
para registrarte.

DULCES SUEÑOS HECHOS SENCILLOS
5 de Agosto a las 10 am
¿Cansado/a de las batallas a la hora de dormir? 
Descubre maneras divertidas y sencillas de ayudar 
a tu hijo/a a relajarse, dormir mejor y despertar 
listo/a para brillar. ¡Di hola a noches tranquilas y 
mañanas más felices!

CRIANZA CON PROPÓSITO
14 de Agosto a las 12 pm
Dejemos el piloto automático, rompamos ciclos, 
definamos los valores familiares y criemos con más 
confianza, conexión y alegría en cada etapa.

AMOR EN SU PROPIO IDIOMA
19 de Agosto a las 10 am 
Descubre cómo entender y hablar el lenguaje de 
amor único de tu hijo/a para crear una conexión 
más profunda, aumentar su confianza y mejorar la 
comunicación a cualquier edad.

CAMBIOS CON SONRISAS
28 de Agosto a las 12 pm
¿Cansado/a de la batalla del “solo cinco minutos 
más”? Descubre formas divertidas y sencillas 
de ayudar a tu hijo/a a cambiar de actividad sin 
dramas ni lágrimas.

Talleres de crianza 
GRATUITOS
para Agosto

Parent Resource Center
525 E. 46th St. N.

se proporcionará comida

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQUY8JgJspd9Xu7GZCPxRMlhkIzQxHQ3CQZzsxDXBOT3t9BQ/viewform

