
Servicios Para Niños Y Familias 

CONSEJOS RÁPIDOS

SEÑALES DE POSIBLE 
ABUSO SEXUAL

CAMBIOS DE CONDUCTA Y PERSONALIDAD  
» Aislamiento de otras personas o retraimiento  
 de actividades de interés. 
» Llanto, mal humor o irritabilidad excesivos. 
» Cambios en el apetito, los hábitos de sueño  
 o pesadillas. 
» Síntomas de depresión o ansiedad. 
» Conocimientos sexuales inadecuados  
 para la edad, externalización de conductas  
 o preocupación. 
» Dolor en la vagina o el recto, infecciones  
 frecuentes del tracto urinario, dolor de  
 estómago o dolor de cabeza.

PROBLEMAS EN LA ESCUELA 
» Calificaciones más bajas. 
» Dificultad para concentrarse, reactividad. 
» Problemas de conducta.

CONDUCTA AUTODESTRUCTIVA 
» Abuso de sustancias. 
» Ideas suicidas o intento de suicidio.  
» Gestos para autoinfligirse daños. 
» Actividad sexual sin protección. 
» Cualquier revelación directa de abuso  
 o contacto sexual.


